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7 Armlehnenhohenverstellung
Mit gedrlckter Taste nach oben oder
unten verschieben.

Nutzen

Eine Entlastung der Schultermusku-
latur in der mittleren und hinteren
Sitzposition wird durch die richtige
Einstellung der Armlehnenhohe unter-
stltzt. Gleichzeitig dient die Armlehne
als Aufstehbhilfe.

8 Armlehnpad-Verstellung
Zur individuellen und komfortablen
Nutzung / Einstellung Ihrer
Armauflage.

Nutzen

Abstutzung der Unterarme.
Entlastung der Muskulatur.

Ideale Anpassung an die KérpergroRRe.
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Arbeiten und Austausch an der Gas-
feder diirfen nur durch eingewiesenes
Fachpersonal ausgefiihrt werden!

Keine scharfen oder aggressiven
Reinigungsmittel zur Reinigung des
Bezugs aus Stoff oder Leder verwenden!

Fur weiche Bdden (z.B. Textilbdden)
verwenden Sie bitte harte Rollen.
Far harte Boden verwenden Sie bitte
weiche Rollen.

1 Dynamisches Sitzen - im Stuhl
sitzend links
Griff ziehen und Rucken belasten fir
dynamisches Sitzen.
Flr Fixierung — Griff ziehen bei gleichzei-
tiger Entlastung der Rickenlehne.

Nutzen

Offnung des Sitzwinkels unterstitzt
eine bessere Atmung (Zwerchfell)
sowie einen besseren Durchfluss der
Lymphflissigkeit in den Beinen.

2 Sitzhoheneinstellung - im Stuhl
sitzend rechts

Griff ziehen, Stuhl entlasten flr hohere,
Stuhl belasten fir niedrige Einstellung.

Nutzen

Anpassung der Sitzhdhe an lhren
Schreibtisch, Oberarm und Ellenbogen
in einem 90° Winkel beim Auflegen der
Arme auf die Tischoberflache.

3 Riickenlehnendruckeinstellung -

im Stuhl sitzend rechts

Drehrad fir hartere Einstellung im
Uhrzeigersinn drehen, flr weichere
entgegengesetzt.

Nutzen

Regulieren des Rickenlehnendrucks
auf lhr Kérpergewicht. Bei richtiger Ein-
stellung werden Sie von der Riicken-
lehne gestltzt.

4 Sitztiefeneinstellung A
Blickrichtung vor dem Stuhl stehend
Sitz mit den Handen seitlich am Sitztra-
ger greifen und schnell nach Vorne zie-
hen. Rickstellung im gleichen Ablauf —
jedoch nach hinten schieben. Bei Bedarf
das Fuf’kreuz mit dem Ful} belasten.

Tipp
bei 90° Beinstellung - eine Handbreite

Abstand zwischen den Waden und der
Sitzkante.
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5 Sitztiefeneinstellung B
Blickrichtung vor dem Stuhl stehend
Seitliche Griffmulde mit den Handen an
der Sitzvorderkante greifen und nach
Vorne ziehen. Riickstellung im gleichen
Ablauf — jedoch nach hinten schieben.
Bei Bedarf das Fufdkreuz mit dem Fuf®
belasten.

Nutzen
Grofere und kleinere Schenkelauflage
entsprechend der KorpergrofRe.

6 Lordosenunterstiitzung

Regler nach oben oder
unten verschieben.

Nutzen
Regulierung der Lordosenunterstlizung
auf Ihr personliches Wohlbefinden.



